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kald›¤›n yerden devam et...



A¤r›•

           Hareket k›s›tl›l›¤›•

           fiifllik•

           Konforsuzluk•

           Hareket ve beceri güçlü¤ü•

Hareketi ve beceriyi uzun süre sürdürebilme yetene¤inin azalmas›•

           Kuvvet kayb›•

Denge ve koordinasyon azalmas›•
Bursitis

Artroskopik ameliyat

Aflil tendon kopmas›

Çapraz ba¤ kopmalar›

Kas kopmalar›

Bursitis

Boyun tutulmas›

El bile¤i yaralanmalar›

Omuz a¤r›lar›

Ayak bile¤i burkulmalar›

Ayak bile¤i burkulmalar›

Artroskopik ameliyat

Aflil tendon kopmas›

Tendon yaralanmalar›

Bel f›t›¤›

Bel, boyun a¤r›lar›
Kas yaralanmalar›

Spor yaralanmalar›
Kemik k›r›klar›

yaflam kaliteniz düfltü¤ünde

Omuz a¤r›lar›

Bel f›t›¤›

Diz, boyun kireçlenmeleri

Omurga yaralanmalar›

Kalça ve diz protezleri

Aflil tendon kopmas›



Bütün eklem ve uzuvlarda oluflan kas,
kemik, k›k›rdak, ba¤ ve di¤er dokular›n
yaralanmalar› ya da ameliyat
sonras›nda, “a¤r›”, “flifllik”, ”hareket
k›s›tl›l›¤›” gibi problemler oluflabilir.

Bu durumda günlük hayat›n›z› rahatça
sürdürebilmeniz güçleflir. Mesle¤inizi
gerçeklefltirebilmeniz için gerekli
becerilerin yap›labilmesi zorlafl›r.

Örne¤in; • Omuz a¤r›s› nedeniyle rahatl›kla saç tarayamay›z. 
 • Sakatl›k sonras› diz, ayak bile¤i güçsüzlü¤ü ile merdiven ç›karken zorlan›r›z.

• Ya da el bile¤i tendonlar›ndaki flikâyetimiz nedeniyle klavyede yaz› yazmak büyük eziyet halini al›r.
Sa¤l›k probleminiz hareketinize engel oldu¤unda, yaflam›n ritmine ayak uydurmak çok zor olacakt›r.

biz elimizi uzatmaya haz›r›z
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en k›sa zamanda eski sa¤l›¤›n›za kavuflman›z
düfllerinizi, düfllerimizi süsler
en k›sa zamanda eski sa¤l›¤›n›za kavuflman›z
düfllerinizi, düfllerimizi süsler
en k›sa zamanda eski sa¤l›¤›n›za kavuflman›z
düfllerinizi, düfllerimizi süsler
en k›sa zamanda eski sa¤l›¤›n›za kavuflman›z
düfllerinizi, düfllerimizi süsler
en k›sa zamanda eski sa¤l›¤›n›za kavuflman›z
düfllerinizi, düfllerimizi süsler



‹yileflmek sadece a¤r›n›n geçmesi ya da k›r›¤›n kaynamas›
de¤ildir! Elbette flikâyete yol açan sebeplerin ortadan
kald›r›lmas›, a¤r›n›n giderilmesi ile paralel yürüyecektir.
k›sa sürede eski halimize kavuflmak"
‹flte iyileflmenin tan›m› budur.
Yaralanan dokunun iyileflmesinin tamamlanmas›;
Eski haline en yak›n formda iyileflme gerçekleflmesi,
eklem hareketlerimizin eski rahatl›¤›na ve kuvvetine
ulaflmas› için iyi bir rehabilitasyon süreci gereklidir.
Temel amaç; tüm becerilerin eskisi gibi gerçeklefltirilebildi¤i bir sa¤l›k durumuna ulaflmakt›r.

fizik tedavi ve rehabilitasyonfizik tedavi ve rehabilitasyonfizik tedavi ve rehabilitasyonfizik tedavi ve rehabilitasyonfizik tedavi ve rehabilitasyon

• Kuru i¤neleme
• Postür egzersizleri
• Proprioception çal›flmalar›
   (denge-koordinasyon çal›flmalar›)
• Kas kuvvetlendirme egzersizleri
• Kardiyovasküler dayan›kl›l›k çal›flmalar›
• Kompüterize kas kuvveti testi (CYBEX ile)
• Kompüterize kas kuvvetlendirme egzersizleri
   (CYBEX ile)
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• Ameliyat öncesi fizik tedavi ve rehabilitasyon
• Ameliyat sonras› fizik tedavi ve rehabilitasyon
• Elektroterapi
• Bel-boyun manipülasyonu
• Eklem mobilizasyonu
• Germe egzersizleri
• PNF
• Tedavi masaj›
• Konnektif doku masaj›

egzersiz

tedavi masaj›

elektroterapi

mobilizasyon



sportif rehabilitasyonsportif rehabilitasyonsportif rehabilitasyonsportif rehabilitasyonsportif rehabilitasyon
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fiziksel aktivite yo¤unluklu meslekler için...
Herhangi bir sakatl›k sonras›;
• Kullan›lmayan uzuvlar›n zay›flamas›,
• Koordinasyonun kaybedilmesi,
• Hareket aç›kl›¤›n›n azalmas›,
• Dayan›kl›l›¤›n gerilemesi vb.
   istenmeyen kay›plar ortaya ç›kar.

Bu kay›plara mümkün olan en k›sa zamanda müdahale
edilmezse kay›p miktar› artacakt›r. Geri kazan›m süresi
çok daha uzun sürecek, normal yaflama ulaflmak,
spora ve ifle geri dönüfl daha uzun zaman alacakt›r.

Bu durumda öncelikle; kay›plar› en azda tutup, spora
ya da yap›lan aktiviteye özgü özel terapi yöntemleri ile
geri dönüflü h›zland›rmak mümkün olacakt›r.
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• A¤r› ve fliflli¤in giderilmesi, yang›n›n azalt›lmas›,
• Doku iyileflmesinin h›zland›r›lmas› ve orijinal formuna ulafl›lmas›,
• Özel manipülasyonlar ve egzersizler ile eklem hareket aç›kl›¤›n›n

ve esnekli¤in geri kazan›lmas›,
• Proprioception çal›flmalar› ile beyin-sinir kas koordinasyonunun
 geri kazan›lmas›,
• Kuvvetin geri kazan›lmas›,
• Kalp dolafl›m sistemi dayan›kl›l›¤›n›n desteklenmesi,
• Çabukluk çeviklik özelliklerinin kazan›lmas› gereklidir.

Tüm bu kondüsyonel özellikleri uygun zamanlarda, uygun fliddette ve do¤ru çal›flmalarla gelifltirmek rehabilitasyonun en
önemli boyutudur. Tam anlam› ile sahaya-sahneye dönüfl tüm bu özelliklerin tamamlanmas›yla mümkün olacakt›r.
Tamamlanmam›fl rehabilitasyon, performans›n eksik oluflmas›na ve en kötüsü de yeniden sakatlanmaya yol açabilecektir.
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Merkezlerimizde, kompüterize kas testi ve egzersiz cihaz› (CYBEX) ile
KAS KUVVET‹ TEST‹ yap›lmaktad›r.

CYBEX ile neler ölçülebilir?
•Sol sa¤ ekstremite aras› kuvvet fark›
•Hareketi yapt›ran agonist ve antagonist kas gruplar› aras›ndaki kuvvet oran›
•Egzersiz s›ras›nda uygulanabilen maksimum kuvvet
•Maksimum kuvvete ulaflma h›z›
•Maksimum kuvvete ulaflma aç›s›
•Kas kuvvetinin aç›sal da¤›l›m›
•Yorgunluk indeksi (kas dayan›kl›l›¤›)
•Yap›lan toplam ifl ve sa¤ sol farklar›

Kuvvet ölçümü sonuçlar› nas›l kullan›l›r?
•Tespit edilen kuvvet farklar›na göre kas gruplar›na özgü antrenman 

planlamas› yap›labilir.
•Maksimal kuvvet ve kas dayan›kl›l›¤›ndaki geliflim izlenebilir.
•Antrenman içeri¤i (birim kuvvet veya kuvvette devaml›l›k vs.) düzenlemede

yard›mc› olabilir.
•Egzersiz periyodu öncesi ve sonras› karfl›laflt›rma yap›larak elde edilen 

kazan›m tespit edilebilir.
•Sahaya dönüfl konusunda karar vermede yard›mc› parametre olarak kullan›l›r.

Sonucunda, hem hastalar hem de sa¤lam insanlar için  kuvvet çal›flmalar›n›n
planlanmas› kolayl›kla ve do¤ru bir flekilde yap›labilir.

RAPOR

kompüterize kas kuvveti testi



kompüterize kuvvet egzersizlerikompüterize kuvvet egzersizlerikompüterize kuvvet egzersizlerikompüterize kuvvet egzersizlerikompüterize kuvvet egzersizleri

• Önemli üstünlüklerinden bir di¤eri en zay›f kas›n bile 
harekete uyum sa¤layabilmesidir. Çünkü cihaz, uygulanan
en küçük kuvvetle bile hareket eder.

• Ayr›ca çal›flma s›ras›nda uygulanan kuvveti monitörden 
izleyebilen hasta ald›¤› feed-back ile daha verimli çal›flabilir.

• ‹zometrik, izokinetik, izotonik (konsantrik-eksantrik) kuvvet
çal›flmalar›, ayr› ayr› veya kombine olarak uygulanabilir.

Tüm bu avantajlar daha h›zl› kuvvet kazan›m› sa¤layacakt›r.

Kuvvet eksikli¤ini yerine koymak için izokinetik egzersiz ve kas
testi cihaz› (CYBEX) ile kuvvet antrenman› önemli bir destektir.

Kuvvet çal›flmalar›nda en çok kullan›lan yöntem, klasik a¤›rl›k
cihazlar› ile yap›lan antrenmanlard›r.

CYBEX’in klasik a¤›rl›k cihazlar›na göre avantajlar›:
• Hareketin her aç›s›nda kasa uygun, maksimum direnç 

uygulanabilmesidir. Bu özellik sayesinde maksimum verimle
kuvvet çal›flmas› gerçeklefltirilebilir.

• Bir di¤eri ise, egzersiz s›ras›nda kas›n iki yönlü
(örn: ekstansiyon fleksiyon) çal›flmas› kombine yap›laca¤›ndan,
ters kaslarda gevfleme sa¤lan›r. Bu durum da kaslar›n 
yeterince beslenebilmesine yol açar.
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Sadece ameliyat sonras›nda de¤il, üstelik ameliyat öncesinde de rehabilitasyon.
Son dönemlerde cerrahi operasyonun baflar›s›na katk›da bulunmak ve ameliyat
sonras› iyileflme sürecini k›saltmak için ameliyat öncesi (pre-op) rehabilitasyona
önem verilmektedir.

Sakatlanma sonras›, ameliyattan önce, sakatlanan bölgede meydana gelen a¤r›,
›s› art›fl›, flifllik, hareket k›s›tl›l›¤›, kas zay›fl›¤› gibi problemler azalt›ld›¤›nda,
cerrahi operasyonun daha baflar›l› oldu¤u bilinmektedir.

Bu yüzden de ameliyat öncesi rehabilitasyon gün geçtikçe daha fazla önem
kazanmaktad›r. Önceden tedbir al›narak ameliyat sonras› geliflebilecek olan
sorunlar›n minimumda tutulmas› sa¤lanabilir.

Örne¤in ön çapraz ba¤ onar›m›, omuz ameliyatlar›, diz kalça protezleri gibi birçok
ameliyattan sonra kas zay›flamas› ortaya ç›kacakt›r. Ameliyat öncesi kaslar›
olabildi¤ince güçlendirerek sonradan oluflabilecek bu zay›fl›¤› en azda tutmak mümkün olacakt›r.

Ameliyat sonras› iyileflme döneminde karfl›lafl›labilecek zorluklarla nas›l bafla ç›k›labilece¤i konusundaki e¤itim
de ameliyat öncesi rehabilitasyonun ayr›lmaz bir parças›d›r. Örne¤in koltuk de¤ne¤i kullan›m›, yürüme e¤itimi,
ameliyatl› uzvun kullan›m›, k›yafet giyip ç›karma vs.
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ameliyat öncesi rehabilitasyon



bilimsel mesleki toplant›lar ve teknolojik iletiflimbilimsel mesleki toplant›lar ve teknolojik iletiflimbilimsel mesleki toplant›lar ve teknolojik iletiflimbilimsel mesleki toplant›lar ve teknolojik iletiflimbilimsel mesleki toplant›lar ve teknolojik iletiflim

Sportomed’in tüm çal›flanlar› sürekli e¤itim ile alan›m›zdaki son
geliflmeleri yak›ndan izlemeyi hedeflemifltir. Bu amaçla Fulya Sportomed
Rehabilitasyon Merkezi’nde e¤itim seminerleri ve toplant›lar yapabilmek
amac›yla bir seminer odas› dizayn edilmifltir.

Sadece kendi çal›flanlar›m›z› de¤il, konu ile ilgili di¤er kat›l›mc›lar› da
kapsayacak seminer ve toplant›lar yapmak da hedeflerimiz aras›ndad›r.

Ayr›ca www.sportomed.com.tr sayfam›zdan bize ulaflan herkesin,
rehabilitasyon ve sporcu sa¤l›¤›na iliflkin tüm
sorular› birebir cevaplanmaktad›r ve bu “soru
ve cevaplar” tüm ilgililerle paylafl›lmaktad›r.
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Suadiye Sportomed, 1997’den beri Suadiye Ba¤dat Caddesi üzerinde, 300 m2’lik
bir alanda hastalar›na hizmet vermektedir.
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• Soyunma odas› ve dufl imkân›,
• Ayn› anda 15-18 hastaya hizmet verebilecek kapasitesi,
• Rehabilitasyon amaçl› üst düzey egzersiz aletleri,
• Kompüterize izokinetik egzersiz ve test cihaz› (CYBEX 6000) ve
• Yenilenmifl dekorasyonu ile hizmetinizdedir.

SUAD‹YE Ba¤dat Cad. No: 507/3 Suadiye/Kad›köy
Tel: (0216) 373 66 16-372 49 25 Faks: (0216) 372 47 09an
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avrupa yakas›nda - fulyaavrupa yakas›nda - fulyaavrupa yakas›nda - fulyaavrupa yakas›nda - fulyaavrupa yakas›nda - fulya

Fulya Sportomed, Fulya'da, çevresindeki Niflantafl›, Mecidiyeköy gibi bütün
semtlerden yollar›n birleflti¤i bir noktada, Hakk› Yeten Cad. No: 8'de, 400 m2'lik
bir katta aç›k, ferah, modern mimarisi ile 2003 Ekim ay›nda hizmete bafllam›flt›r.av
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avrupa yakas›nda - fulyaavrupa yakas›nda - fulyaavrupa yakas›nda - fulyaavrupa yakas›nda - fulyaavrupa yakas›nda - fulya

FULYA Hakk› Yeten Cad. ‹N&CE ‹fl Mrk. No: 8 Kat: 4 Fulya/fiiflli
Tel: (0212) 219 68 66 (pbx) Faks: (0212) 246 19 73

Gerek dekorasyon s›ras›nda gerekse kullan›m boyunca hijyen kurallar›na özellikle
dikkat edilen ve ayn› anda 18-20 hastay› alabilecek kapasitesi bulunan merkezimizde;
• Otoparktan asansör ile ulafl›m,
• Her biri telefonlu 7 hasta kabini,
• Ferah soyunma odalar› ve dufl imkân›,
• Dinlenme-vitamin bar›,
• Rehabilitasyon amaçl› üst düzey egzersiz aletleri,
• Kompüterize egzersiz ve test cihaz› (CYBEX NORM Humac),
• Hastalar›m›z›n mail kontrollerini yapabilmesine olanak veren,
   sürekli internet ba¤lant›s› bulunmaktad›r.
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Önemli olan hastan›n sakatl›k öncesi hayat seviyesine ulaflmas›, mümkünse aflmas›d›r.

Her hasta özeldir, her hastan›n ulaflmak istedi¤i hedef farkl›d›r, kendine özgüdür.

Her hastan›n takvimi dikkate al›n›r, zaman herkes için önemlidir.

Hasta haklar›na, özellikle bilgilenme hakk›na kati sayg› gösterilir.

“...Her hasta, sa¤l›k durumu, kendisine uygulanacak t›bbi ifllemler, bunlar›n yarar ve

riskleri, alternatif tedavi usulleri ve hastal›¤›n seyri konusunda bilgi isteme hakk›na

sahiptir ve bilgilendirilir. Hasta bir baflka hekimden de bilgi alabilir...”

Hastalar için temiz, hijyenik ve ferah bir ortam sa¤lanmal›d›r.

Hastay› yönlendiren doktor düzenli olarak bilgilendirmelidir.

T›bbi etik ve deontoloji ilkeleri esast›r.

Bilimsel güncel geliflmeler, teknoloji yard›m› ve e¤itim çal›flmalar›yla yak›ndan takip edilir.

Önemli olan hastan›n sakatl›k öncesi hayat seviyesine ulaflmas›, mümkünse aflmas›d›r.

Her hasta özeldir, her hastan›n ulaflmak istedi¤i hedef farkl›d›r, kendine özgüdür.

Her hastan›n takvimi dikkate al›n›r, zaman herkes için önemlidir.

Hasta haklar›na, özellikle bilgilenme hakk›na kati sayg› gösterilir.

“...Her hasta, sa¤l›k durumu, kendisine uygulanacak t›bbi ifllemler, bunlar›n yarar ve

riskleri, alternatif tedavi usulleri ve hastal›¤›n seyri konusunda bilgi isteme hakk›na

sahiptir ve bilgilendirilir. Hasta bir baflka hekimden de bilgi alabilir...”

Hastalar için temiz, hijyenik ve ferah bir ortam sa¤lanmal›d›r.

Hastay› yönlendiren doktor düzenli olarak bilgilendirmelidir.

T›bbi etik ve deontoloji ilkeleri esast›r.

Bilimsel güncel geliflmeler, teknoloji yard›m› ve e¤itim çal›flmalar›yla yak›ndan takip edilir.

Önemli olan hastan›n sakatl›k öncesi hayat seviyesine ulaflmas›, mümkünse aflmas›d›r.

Her hasta özeldir, her hastan›n ulaflmak istedi¤i hedef farkl›d›r, kendine özgüdür.

Her hastan›n takvimi dikkate al›n›r, zaman herkes için önemlidir.

Hasta haklar›na, özellikle bilgilenme hakk›na kati sayg› gösterilir.

“...Her hasta, sa¤l›k durumu, kendisine uygulanacak t›bbi ifllemler, bunlar›n yarar ve

riskleri, alternatif tedavi usulleri ve hastal›¤›n seyri konusunda bilgi isteme hakk›na

sahiptir ve bilgilendirilir. Hasta bir baflka hekimden de bilgi alabilir...”

Hastalar için temiz, hijyenik ve ferah bir ortam sa¤lanmal›d›r.

Hastay› yönlendiren doktor düzenli olarak bilgilendirmelidir.

T›bbi etik ve deontoloji ilkeleri esast›r.

Bilimsel güncel geliflmeler, teknoloji yard›m› ve e¤itim çal›flmalar›yla yak›ndan takip edilir.

www.sportomed.com.tr

SUAD‹YE SPORTOMED (0216) 373 66 16
FULYA SPORTOMED (0212) 219 68 66

‹lkelerimiz


