kaldigin yerden devam et...




Agrie

Hareket kisitliligie

Sislike

Konforsuzluke

Hareket ve beceri glcligue

Hareketi ve beceriyi uzun sire siirdirebilme yeteneginin azalmasie
Kuvvet kaybie

Denge ve koordinasyon azalmasie

yasam kaliteniz diistiigiinde




Butun eklem ve uzuvlarda olusan kas,
kemik, kikirdak, bag ve diger dokularin
yaralanmalari ya da ameliyat

sonrasinda, “agri”, “sislik”, "hareket
kisitlligi” gibi problemler olusabilir.

Bu durumda giinliik hayatinizi rahatca
slirdiirebilmeniz gliclesir. Mesleginizi
gerceklestirebilmeniz icin gerekli

becerilerin yapilabilmesi zorlasir.

Ornegin; » Omuz agrisi nedeniyle rahatlikla sac tarayamayiz.
¢ Sakatlik sonrasi diz, ayak bilegi giicsiizligl ile merdiven cikarken zorlaniriz.
¢ Ya da el bilegi tendonlarindaki sikayetimiz nedeniyle klavyede yazi yazmak biiyiik eziyet halini alir.
Saglik probleminiz hareketinize engel oldugunda, yasamin ritmine ayak uydurmak cok zor olacaktir.

I I biz elimizi uzatmaya haziriz




en kisa zamanda eski sagliginiza kavusmaniz

dislerinizi, duslerimizi susler



lyilesmek sadece agrinin gecmesi ya da kirigin kaynamasi
degildir! Elbette sikayete yol acan sebeplerin ortadan
kaldirilmasi, agrinin giderilmesi ile paralel yiriyecektir.
kisa siirede eski halimize kavusmak"

egzersiz |ste jyilesmenin tanimi budur.
Yaralanan dokunun iyilesmesinin tamamlanmasi;
Eski haline en yakin formda iyilesme gerceklesmesi,
eklem hareketlerimizin eski rahatligina ve kuvvetine
ulasmasi icin iyi bir rehabilitasyon siireci gereklidir.
Temel amac; tiim becerilerin eskisi gibi gerceklestirilebildigi bir saglik durumuna ulasmaktir.

mobilizasyon

tedavimasajl o Ameliyat dncesi fizik tedavi ve rehabilitasyon ¢ Kuru igneleme
* Ameliyat sonrasi fizik tedavi ve rehabilitasyon e Postiir egzersizleri

e Elektroterapi * Proprioception calismalari
¢ Bel-boyun manipiilasyonu (denge-koordinasyon calismalari)
¢ Eklem mobilizasyonu ¢ Kas kuvvetlendirme egzersizleri
e Germe egzersizleri e Kardiyovaskiiler dayaniklilik calismalari
e PNF » Kompliterize kas kuvveti testi (CYBEX ile)
* Tedavi masaj * Kompiiterize kas kuvvetlendirme egzersizleri
 Konnektif doku masajl (CYBEX ile)
elektroterapi

E fizik tedavi ve rehabilitasyon




Ozellikle sporcu, tiyatro, dans sanatcisi gibi
fiziksel aktivite yogunluklu meslekler icin...
Herhangi bir sakatlik sonrasi;
e Kullanilmayan uzuvlarin zayiflamasi,
e Koordinasyonun kaybedilmesi,
e Hareket acikliginin azalmasi,
e Dayanikliligin gerilemesi vb.
istenmeyen kayiplar ortaya cikar.

Bu kayiplara miimkiin olan en kisa zamanda mudahale
edilmezse kayip miktari artacaktir. Geri kazanim siiresi
cok daha uzun siirecek, normal yasama ulasmak,
spora ve ise geri donis daha uzun zaman alacaktir.

Bu durumda dncelikle; kayiplari en azda tutup, spora
ya da yapilan aktiviteye 6zgl 6zel terapi yontemleri ile
geri donisi hizlandirmak mimkin olacaktir.

E sportif rehabilitasyon




Sportif beceriyi geri kazanabilmek icin;

¢ Agri ve sisligin giderilmesi, yanginin azaltilmasi,

e Doku iyilesmesinin hizlandirilmasi ve orijinal formuna ulasilmasi,

« Ozel manipiilasyonlar ve egzersizler ile eklem hareket acikliginin
ve esnekligin geri kazanilmasi,

e Proprioception calismalari ile beyin-sinir kas koordinasyonunun
geri kazanilmasi,

e Kuvvetin geri kazanilmasi,

¢ Kalp dolasim sistemi dayanikliliginin desteklenmesi,

e Cabukluk ceviklik 0zelliklerinin kazanilmasi gereklidir.

Tdm bu kondisyonel 6zellikleri uygun zamanlarda, uygun siddette ve dogru calismalarla gelistirmek rehabilitasyonun en
onemli boyutudur. Tam anlami ile sahaya-sahneye donis tim bu 6zelliklerin tamamlanmasiyla mimkdin olacaktir.
Tamamlanmamis rehabilitasyon, performansin eksik olusmasina ve en kétisu de yeniden sakatlanmaya yol acabilecektir.




Merkezlerimizde, komputerize kas testi ve egzersiz cihaz (CYBEX) ile
KAS KUVVETI TESTI yapilmaktadir.

CYBEX le neler olciilebilir?

*Sol sag ekstremite arasi kuvvet farki

eHareketi yaptiran agonist ve antagonist kas gruplari arasindaki kuvvet orani
eEgzersiz sirasinda uygulanabilen maksimum kuvvet

eMaksimum kuvvete ulasma hiz

eMaksimum kuvvete ulasma acisi

eKas kuvvetinin acisal dagilimi

*Yorgunluk indeksi (kas dayanikliligi)

*Yapilan toplam is ve sag sol farklari

Kuvvet dlciimii sonuclari nasil kullanilir?
eTespit edilen kuvvet farklarina gore kas gruplarina 6zgli antrenman
planlamasi yapilabilir.
eMaksimal kuvvet ve kas dayanikliigindaki gelisim izlenebilir.
eAntrenman icerigi (birim kuvvet veya kuvvette devamUlik vs.) diizenlemede
yardimci olabilir.
eEgzersiz periyodu dncesi ve sonrasi karsilastirma yapilarak elde edilen
kazanim tespit edilebilir. RAPOR
Sahaya donis konusunda karar vermede yardimci parametre olarak kullanilir.

Sonucunda, hem hastalar hem de saglam insanlar icin kuvvet calismalarinin
planlanmasi kolaylikla ve dogru bir sekilde yapilabilir.

E kompiiterize kas kuvveti testi



Kuvvet eksikligini yerine koymak icin izokinetik egzersiz ve kas
testi cihazi (CYBEX] ile kuvvet antrenmani onemli bir destektir.

Kuvvet calismalarinda en cok kullanilan yontem, klasik agirlik
cihazlari ile yapilan antrenmanlardir.

CYBEX'in klasik agirlik cihazlarina gore avantajlari:

e Hareketin her acisinda kasa uygun, maksimum direnc
uygulanabilmesidir. Bu 6zellik sayesinde maksimum verimle
kuvvet calismasi gerceklestirilebilir.

¢ Bir digeri ise, egzersiz sirasinda kasin iki yonli
(6rn: ekstansiyon fleksiyon) calismasi kombine yapilacagindan,
ters kaslarda gevseme saglanir. Bu durum da kaslarin
yeterince beslenebilmesine yol acar.

kompiterize kuvvet egzersizleri

* Onemli iistiinliiklerinden bir digeri en zayif kasin bile
harekete uyum saglayabilmesidir. Clinki cihaz, uygulanan
en kiiciik kuvvetle bile hareket eder.

e Ayrica calisma sirasinda uygulanan kuvveti monitorden
izleyebilen hasta aldigi feed-back ile daha verimli calisabilir.

o izometrik, izokinetik, izotonik (konsantrik-eksantrik) kuvvet
calismalari, ayri ayri veya kombine olarak uygulanabilir.

Tim bu avantajlar daha hizli kuvvet kazanimi saglayacaktir.




Sadece ameliyat sonrasinda degil, listelik ameliyat dncesinde de rehabilitasyon.
Son donemlerde cerrahi operasyonun basarisina katkida bulunmak ve ameliyat
sonrasi iyilesme sirecini kisaltmak icin ameliyat 6ncesi (pre-op) rehabilitasyona
onem verilmektedir.

Sakatlanma sonrasi, ameliyattan dnce, sakatlanan bélgede meydana gelen agri,
Isi artisl, sislik, hareket kisitliligi, kas zayifligi gibi problemler azaltildiginda,
cerrahi operasyonun daha basarili oldugu bilinmektedir.

Bu ylizden de ameliyat 6ncesi rehabilitasyon giin gectikce daha fazla 6Gnem
kazanmaktadir. Onceden tedbir alinarak ameliyat sonrasi gelisebilecek olan
sorunlarin minimumda tutulmasi saglanabilir.

Ornedin 6n capraz bag onarimi, omuz ameliyatlar, diz kalca protezleri gibi bircok
ameliyattan sonra kas zayiflamasi ortaya cikacaktir. Ameliyat oncesi kaslari
olabildigince giiclendirerek sonradan olusabilecek bu zayifligi en azda tutmak mimkin olacaktir.

Ameliyat sonrasi iyilesme doneminde karsilasilabilecek zorluklarla nasil basa cikilabilecegi konusundaki egitim
de ameliyat 6ncesi rehabilitasyonun ayrilmaz bir parcasidir. Ornegin koltuk degnegi kullanimi, ylrime egitimi,
ameliyatli uzvun kullanimi, kiyafet giyip ¢cikarma vs.

ameliyat oncesi rehabilitasyon




Sportomed’in tiim calisanlari slrekli egitim ile alanimizdaki son
gelismeleri yakindan izlemeyi hedeflemistir. Bu amacla Fulya Sportomed
Rehabilitasyon Merkezi'nde egitim seminerleri ve toplantilar yapabilmek
amaciyla bir seminer odasi dizayn edilmistir.

Sadece kendi calisanlarimizi degil, konu ile ilgili diger katilimcilari da
kapsayacak seminer ve toplantilar yapmak da hedeflerimiz arasindadir.

Ayrica www.sportomed.com.tr sayfamizdan bize ulasan herkesin,
rehabilitasyon ve sporcu sagligina iliskin tim
sorulari birebir cevaplanmaktadir ve bu “soru
ve cevaplar” tim ilgililerle paylasilmaktadir.

bilimsel mesleki toplantilar ve teknolojik iletisim




Suadiye Sportomed, 1997 den beri Suadiye Bagdat Caddesi lizerinde, 300 m”lik
bir alanda hastalarina hizmet vermektedir.

anadolu yakasinda - suadiye 5p0ff0med




e Soyunma odasl ve dus imkani,

¢ Ayni anda 15-18 hastaya hizmet verebilecek kapasitesi,

¢ Rehabilitasyon amacli st dizey egzersiz aletleri,

» Kompiiterize izokinetik egzersiz ve test cihazi (CYBEX 6000) ve
¢ Yenilenmis dekorasyonu ile hizmetinizdedir.

SUADIYE Bagdat Cad. No:507/3 Suadiye/Kadikdy
Tel: (0216) 373 66 16-372 49 25 Faks: (0216) 372 47 09

anadolu yakasinda - suadiye 5p0ffomed suadiye@sportomed.com.tr




Fulya Sportomed, Fulya'da, cevresindeki Nisantasi, Mecidiyekdy gibi biitiin
semtlerden yollarin birlestigi bir noktada, Hakki Yeten Cad. No: 8'de, 400 m?'lik
bir katta acik, ferah, modern mimarisi ile 2003 Ekim ayinda hizmete baslamistir.

avrupa yakasinda - fulya 5p0/’f0lﬂ€d




Gerek dekorasyon sirasinda gerekse kullanim boyunca hijyen kurallarina 6zellikle
dikkat edilen ve ayni anda 18-20 hastayi alabilecek kapasitesi bulunan merkezimizde;
e Otoparktan asansor ile ulasim,
e Her biri telefonlu 7 hasta kabini,
e Ferah soyunma odalari ve dus imkani,
¢ Dinlenme-vitamin bari,
* Rehabilitasyon amacli Ust diizey egzersiz aletleri,
» Kompiiterize egzersiz ve test cihazi (CYBEX NORM Humac),
e Hastalarimizin mail kontrollerini yapabilmesine olanak veren,
slrekli internet baglantisi bulunmaktadir.

FULYA Hakki Yeten Cad. IN&CE is Mrk. No: 8 Kat: 4 Fulya/Sisli
Tel: (0212) 219 68 66 (pbx] Faks: (0212) 246 19 73

E avrupa yakasinda - fulya SPOI‘fomed fulya@sportomed.com.tr




Onemli olan hastanin sakatlik éncesi hayat seviyesine ulasmasi, miimkiinse asmasidir.
Her hasta 6zeldir, her hastanin ulasmak istedigi hedef farklidir, kendine 6zgidir.

Her hastanin takvimi dikkate alinir, zaman herkes icin onemlidir.

SN NS

Hasta haklarina, 6zellikle bilgilenme hakkina kati saygi gosterilir.
“...Her hasta, saglik durumu, kendisine uygulanacak tibbi islemler, bunlarin yarar ve
riskleri, alternatif tedavi usulleri ve hastaligin seyri konusunda bilgi isteme hakkina

v/ sahiptir \

E EI A Y Ilkelerimiz

Hastalar icin temiz, hijyenik ve ferah bir ortam saglanmalidir.

Hastayi yonlendiren doktor diizenli olarak bilgilendirmelidir.

Tibbi etik ve deontoloji ilkeleri esastir.

NS NS

Bilimsel glincel gelismeler, teknoloji yardimi ve egitim calismalariyla yakindan takip edilir.

SUADIYE SPORTOMED (0216) 373 66 16 5 f e
FULYA SPORTOMED  (0212) 219 68 66
www.sportomed.com.tr |

ortopedik ve sportif rehabilitasyon



